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IL BRAND Aiutare le persone nel quotidiano guidandole
in un percorso di meditazione.

Aiutare le persone a vivere serenamente con
se stesse e raggiungere i propri obiettivi.

MISSION

VISION

Il livello di consapevolezza di se stessi nella società è
molto basso. Il mondo è diventato veloce, l’ottimizzazione
supera d’importanza l’introspezione. Questa app nasce
con l’intenzione di rifocalizzarsi su se stessi e introdurre

nel quotidiano pratiche come la meditazione. 

Per ogni obiettivo si guadagnano delle monete
virtuali che possono essere utilizzate per

piantare alberi o contribuire a raccolte fondi di
progetti a impatto sociale o per il pianeta.

ECOSOSTENIBILITÀ
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STRATEGIA VISUAL E PALETTES
PER MEDITACTIVE

Le immagini astratte e surreali, come mani,
pianeti e stelle, riflettono non solo la
spiritualità, ma anche l'esperienza
meditativa stessa, catturando l'essenza
dell'obiettivo dell'app. Accostandole ad un
typeface pesante e squadrato, si mira a
rappresentare visivamente il contrasto e
l'equilibrio tra due elementi chiave
dell'esperienza meditativa. Questa dualità si
traduce in un messaggio visivo potente:
mentre la mente può vagare e sperimentare
l'astratto durante la meditazione, è
altrettanto importante mantenere una
centralità e una struttura nella pratica. 

SCELTA DEL FONT E DUALITÀ
DELLA MEDITAZIONE

Lo stile che ho scelto per il brand Meditactive
è una combinazione audace e moderna,
basata su forti contrasti e una visuale
contemporanea. Le illustrazioni, realizzate a
mano da me, seguono uno stile grafico
moderno con texture e gradienti dai colori
vivaci, in contrasto con sfondi bianchi o neri
per creare un impatto visivo. Il blu e il viola,
oltre a richiamare la spiritualità, sono noti
per indurre sensazioni di calma e serenità,
supportando così l'obiettivo di Meditactive di
favorire la meditazione e migliorare il sonno.
L'arancio, invece, agisce come un elemento
dinamico, aggiungendo vitalità e attenzione.



TARGET 
Essendo Meditactive agli inizi, ho concentrato la
nostra strategia di targeting per raggiungere un
pubblico più ristretto e attivo sui social media:

Dagli Insight di Facebook emerge che il
nostro pubblico primario si compone
prevalentemente di donne e uomini, con
un'età compresa tra i 35 e i 44 anni.

Questa fascia demografica dimostra un
notevole interesse per argomenti legati
alla meditazione, al benessere mentale e
allo sviluppo personale.

Il nostro pubblico secondario potrebbe
essere composto dalle donne nella fascia
25-34.



BUYER PERSONAS

Titolo di Studi: Laurea Magistrale
Mestiere: Psicologa
Luogo: Roma
Stato sociale: Nubile
Interessi: Passeggiare con il suo cane, uscire con le amiche
Social Media preferito: Instagram
Problematiche: Fa fatica a gestire il suo tempo personale e non ha una routine di
benessere mentale
Dubbi sul nostro prodotto: Paura di non essere costante, non conosce approfonditamente
la meditazione ed è scettica sulla sua efficacia Antonella, Donna, 30 anni

BUYER PERSONA 2
PUBBLICO SECONDARIO

Titolo di Studi: Dottorato
Mestiere: Insegnante Universitaria di Biologia
Luogo: Lucca
Stato sociale: Sposata, 2 figli
Interessi: Yoga, passare tempo con la sua famiglia, dedicarsi alla scrittura di pubblicazioni
Social Media preferito: Facebook
Problematiche: Problemi di insonnia e problemi di concentrazione e stress durante il
giorno
Dubbi sul nostro prodotto: Efficacia, capacità di inserirlo in una routine molto occupata Ingrid, Donna, 42 anni

BUYER PERSONA 1
PUBBLICO PRIMARIO





SMART GOALS

COINVOLGIMENTO 
CONTINUO:

1 2 3CONSAPEVOLEZZA DEL
BRAND:

SOCIAL MEDIA 

AUMENTARE IL
NUMERO DI UTENTI:

Raggiungere 800 download dell'app
nei primi 3 mesi.

Generare almeno 5000 interazioni
complessive tra mi piace, commenti e
condivisioni sui social media entro il
terzo mese.

Ottenere la partecipazione di almeno
50 utenti alle sfide mensili nel gruppo
Facebook entro il primo trimestre.



PIANO EDITORIALE



CALENDARIO EDITORIALE



INSTAGRAM 
Story Ad (1080x1920 px)

Profile Picture (500x500 px)



Portrait Size Carousel (1080x1350 px) - 5 slide



Portrait Size Carousel (1080x1350 px) - 4 slide



Portrait Size Carousel (1080x1350 px) - 7 slide | Part 1/2



Portrait Size Carousel (1080x1350 px) - 7 slide | Part 2/2



Square Size Ad (1080x1080 px)Portrait Size Post (1080x1350 px)



Portrait Size Ad (1080x1350 px)



Stories Highlights Previews (1080x1920 px)



FACEBOOK
Profile Picture (800x800 px) Group Banner (1200x630 px)



Square Size Ad (1080x1080 px)



Multiple images Post - 5 images (1080x1350 px)



Single Image Post (940x788 px)



LINKEDIN
Landscape size Ad (1200x628 px)

Profile picture (400x400 px)



Cover banner (1584x396 px)



YOUTUBE
Cover banner TV size (2048x1152 px)
ottimizzato per ogni device



Thumbnail (1080x720 px)
Profile Picture (400x400 px)



Youtube Channel Page



SCELTA DEI POST

OBIETTIVO POST

Meditactive è appena
entrata nel mondo dei social
media, quindi il primo post
in assoluto sarà un post
introduttivo sulla storia
dell’app e del suo
fondatore. Questo post
potrà anche essere fissato
in alto in seguito per
permettere a chi visita il
profilo per la prima volta di
accedervi facilmente.

Possiamo creare diversi post
con lo scopo di aumentare
l’engagement:

Facebook: Post che inviti
ad iscriversi al gruppo
facebook per affrontare
le challenge mensili.
Instagram: Domanda
aperta agli utenti per
generare commenti.

I post successivi potranno
spiegare come iniziare ad
usare l’app di Meditactive.
Usando screen dell’app
per mostrarne il
funzionamento e
concentrandosi soprattutto
sulla personalizzazione
degli obiettivi dell’utente.
Terminiamo con una CTA
che incentiva a scaricare
l’app dal proprio Store.

I post mirati alla conversione
si soffermano su una promo
attualmente in corso sull’app
Meditactive: come uno
speciale sconto del 20% sul
piano Premium per tutti i
nuovi iscritti.

Per la scelta dei contenuti dei post teniamo conto delle tre principali azioni a cui possiamo
associarli: coinvolgimento, formazione ed entusiasmo. Andiamo ad associarvi anche gli obiettivi
smart di notorietà, considerazione e conversione che abbiamo prefissato per delineare le
caratteristiche visive e di copy necessarie alla riuscita dei post.

COINVOLGIMENTO + NOTORIETÀ FORMAZIONE + CONSIDERAZIONE CONSIDERAZIONE + INTERAZIONI ENTUSIASMO + CONVERSIONE
OBIETTIVO POST OBIETTIVO POST OBIETTIVO POST



I  post sono da intendersi specchiati sia su Facebook che su Instagram, salvo riadattamenti ed eccezioni (come
post incentrati sul gruppo Facebook, o altre particolarità di un social specifico). In particolare i contenuti creati si
concentreranno su tre aree:

COINVOLGIMENTO:
Post sui valori del brand.
Reels dove i founder di Meditactive raccontano la loro storia e l’impatto della meditazione nelle loro vite.
Ricondivisione delle stories degli utenti che usano il nostro hashtag.
Video e post con tour virtuale dello spazio dove vengono registrate le meditazioni.

FORMAZIONE:
Reels che spiegano agli utenti come usare l’app di Meditactive, e impostare gli obiettivi di crescita.
Caroselli e post su come controllare l’ansia in varie circostanze di vita.
Stories-pillole su come gestire lo stress e migliorare la qualità del sonno.
Reels con brevi meditazioni da 1 minuto per dare un’idea di ciò che si andrà a trovare in-app.

ENTUSIASMO:
Stories e post su annunci di novità o aggiornamenti dell’app.
Stories e post su annunci delle nuove challenges mensili o tematiche/stagionali.
Stories e post su promo attualmente in corso e sconti sui piani dell’app.

GROWTH STRATEGY
ORGANIC



Realizzare campagne di paid ads sia su Facebook che su Instagram sarà fondamentale per raggiungere gli obiettivi
SMART prefissati. In particolare si concentreranno su tre aree:

NOTORIETÀ:
Post popolari messi in evidenza su Facebook per invitare il target a mettere “mi piace” alla Pagina.
Reels sponsorizzati su Instagram dove i founder di Meditactive regalano pillole di mindfulness e invitano a
seguire l’account.

CONSIDERAZIONE:
Post che mettano in evidenza i principali benefici di Meditactive, supportati dai dati e dalle ricerche.
Stories e post con testimonianze di utenti soddisfatti.
Annunci di eventi online e sessioni virtuali di meditazione di gruppo.

CONVERSIONE:
Post e Stories con offerte speciali come sconti sul piano premium o trial gratuiti per incentivare il download
dell'app.
Video dove si mostrano le sfide in-app e le challenge nel gruppo Facebook, con invito ad iscriversi e a
scaricare l’app.

Meditactive parte da zero con un budget ridotto, per cui i post sponsorizzati verranno inizialmente gestiti attraverso
la modalità Advantage+ e mantenuti attivi per una settimana ciascuno, alternandoli e generandone di simili.
Attraverso gli Insight di Meta e i Test A/B valuteremo quali media si rivelano più efficaci, prediligendoli in futuro.

GROWTH STRATEGY
PAID


